


UWAGA! Tydzieri Otwartych Drzwi
26 — 30 wrzesnia 2011
Zapraszamy do uczestnictwa w bezptatnych zajeciach!

ZAJECIA STALE

Zajecia z emisji gtosu/ potaczenie technik aktorskich z logopedia

poniedziatki, godz. 19.00, sala 204
start: 26.09.2011

Metamorfozy- przemiana psychologiczna w tarcu
wtorki, godz. 17.00, sala 204

start: 30.09.2011

Dzwigk i kolor - muzyczne relaksacje
piatki, godz. 19.00, sala 204

start: 30.09.2011

Hatha joga dla 0séb w starszym i Srednim wieku
poniedziatki, godz. 10.00 i 15.30,
sala411

start: 26.09.2011

czwartki, godz.10.00 i 18.00, sala
204

start: 29.09.2011

prowadzenie: M. Rachor

prowadzenie: dr M. Sniarowska-Tlatlik

prowadzenie: D. Rozmus

prowadzenie: L. Machaj

Joga oczu wg metody dra Batesa
poniedziatki, godz. 15.45, sala 204
start: 26.09.2011

Joga Sadhana
wtorki, godz. 17.00, sala 204
start: 27.09.2011
Tai Chi dla kazdego

poniedziatki, godz. 17.00, sala 204
start: 26.09.2011

prowadzenie: |. Korlacka

Prowadzenie: R. Gwiozdzik

prowadzenie: |. Korlacka

100 zt/m-c

150 zt/m-c

100 zt/m-c

70 zt/m-c

50 zt/m-c

60 zt/m-c

70 zt/m-c

Chinska gimnastyka zdrowotna /tai chi,do-in,chi-kung/

wtorki, godz.19.00, sala 211
start: 27.09.2011

Hatha joga wg B.K.S. lyengara
wtorki, godz. 9.00, sala 204

prowadzenie: J. Stypa

start: 27.09.2011
. $rody, godz.15.45, sala 204
prowadzenie: B. Ostrowska <tart: 28.09.2011
azwartki, godz. 9.00 i 16.00, sala
204

Hatha joga wg B.K.S. lyengara
srody, godz.17.30, sala 204
start: 28.09.2011

Qi-gong wg Liu Zhongchuna
czwartki, godz.14.30, sala 204
start: 29.09.2011

WARSZTATY
Big Mind
prowadzenie: M. Braunek godz. 15.00-18.00, sala 204
Szkota malowania-0d koloru do formy
prowadzenie: D. Roman, M. Szoblik godz. 10.00-17.00, sala: 411
Warsztaty Spiewu archaicznego
prowadzanie: B. Wilifiska godz. 10.00-17.00, sala: 411

prowadzenie: Z. Olszewski

prowadzenie: A. Dopierata

MATOR .....ou 20

70 zt/m-c

70 zt/m-c

70 zt/m-c

50 zt/m-c

15/10/2011
wstep:100 zt
22-23/10/2011
wstep: 70-100 zt
29-30/10/2011
wstep: 100 zt

Warsztaty wokalne

godz. 10.00-18.00 (sob), sala 211
godz. 10.00-16.00 (ndz), sala 211

Labirynt - wewnetrzna podroz

prowadzenie: S. Hanff Godz. 11.00-15.00, sala 211
Judaika - warsztaty tradycyjnych piesni zydowskich
prowadzenie: U. Makosz godz. 10.00-16.00, sala 211
Droga dzwieku, droga ciszy
prowadzenie: J. Ostaszewski godz. 10.00-16.00, sala 411
Dzien Ziemi w CKK - Recykling Art
prowadzenie: prof. W. Karolak

prowadzanie: 0. Szwajgier

CYKLE SPOTKAN

ZROWNOWAZONY ROZWOJ 0SOBISTY
prowadzenie: dr M.Pirdg, dr R.Kulik, A. Gierliriska

5-6/11/2011
wstep: 350 z

26/11/2011
wstep:100 zt
3/12/2012
wstep: 50 zt
2/2012
wstep: 50 zt/m-c
27-28/04/2012
wstep wolny

pazdziernik 2011 — czerwiec 2012, godz. 17.00, sala 411, wstep wolny
(ykl wspdtorganizowany ze Stowarzyszeniem Rozwoju Mysli Filozoficznej, Eudaimonia”

Wyktad: Zrownowazony rozwj osobisty

Wyktad: Kim jestem?

Wykfad: Miedzy dobrem a ztem

Wykfad: Kobiecos¢ i meskos¢ — wspdtdziatanie czy rywalizacja?
Wyktad: Od mitodci do nienawisci

Wyktad: lle mamy wolnosci?

Wyktad: Madros¢ — przywilej starosci czy domena mtodosci?
Wykfad: Smier¢i umieranie jako droga do zycia

Wykfad: W poszukiwaniu szczescia

Wykfad: Mandala zycia

27/09/2011
21/10/2011
25/11/2011
9/12/2011

13/01/2012
3/02/2012

30/03/2012
27/04/2012
18/05/2012
8/06/2012

Daty spotkan warsztatowych zostana ustalone na spotkaniu rozpoczynajacym
w dniu 27.09.2011 0 godz.17.00
KOMPLEKS KULTURY, KOMPLEKS JEDNOSTKI
prowadzenie: dr A. Szczepaniak

marzec — kwiecien 2012, godz. 17.00, sala 411

wstep woln
Wyktad wprowadzajacy
My Name Was Sabina Spielrein — pokaz filmu
Forum dyskusyjne

CYKL INTERKULTURA. JAPONIA W CENTRUM
prowadzenie: Kinu Matsuo, Mateusz Kol

styazen — czerwiec 2012, godz.18.00, sala 411
wstep wolny — wykiady, warsztaty — 30 zt
Cykl wspotorganizowany z Japoniskim Centrum Kultury i Biznesu ICHIGO

Wyktad: Japoriskie kimono

Warsztaty Kaligrafii

Wyktad: Japonia Czterech Kolordw
Warsztaty Furoshiki

Wykfad: Wycieczka do Japonii
Warsztaty Kamisuki

prowadzenie: Kinu Matsuo, Sonoko Kanemitsu, Mateusz Kol
Wyktad: Wszystko o zielonej herbacie
Warsztaty Ceremonii Herbacianej
Prowadzenie: Kinu Matsuo, Mateusz Kol
Wykfad: Teatr Kabuki

Warsztaty Origami

Festiwal Japoniski ICHIGO MATSURI

16/03/2012
22/03/2012
6/04/2012

20/01/2012
27/01/2012
10/02/2012
24/02/2012
9/03/2012
23/03/2012
wstep: 30 zt
10/04/2012
20/04/2012
wstep: 45 zt
11/05/2012
25/05/2012
15-17/06/2012

INICJATYWY KULTURALNE

1. Archaika - inicjatywna grupa $piewu archaicznego: spotkania raz w miesigcu
2. Wirtualna wystawa prac uczestnikéw szkoty malowania - Od koloru do formy

W przypadku oséb chetnych zajecia warsztatowe beda kontynuowane w ciggu catego sezonu.
Na zajecia warsztatowe obowiazuja zapisy z tygodniowym wyprzedzeniem.
Zmiany w planowanych dziataniach beda wprowadzane na stronach CKK.

ZROWNOWAZONY ROZWO) 0SOBISTY

Roczny projekt spotkar wyktadowo-warsztatowych z zakresu rozwoju osobistego. Przewidywane jest dziewie¢ modutéw tematycznych. Zajecia
beda odbywac sie od pazdziernika 2011 do czerwca 2012. Na kazdy modut sktadac sie bedzie 2-godzinny wykfad i 4-godzinny warsztat (godziny
lekcyjne). Podstawowym celem naszej propozydji jest poznawanie samego siebie. 0znacza to przede wszystkim zwigkszenie samoswiadomosci,
ktdra jest konieczna do petnego, zdrowego i szczesliwego funkcjonowania w Swiecie. Poniewaz zycie sktada sie z przeciwieristw, a sztuka madrego
i szczesliwego zycia polega na kroczeniu $rodkowa Sciezka, stanowiaca cienkg granice rownowagi miedzy sprzecznosciami, poznanie siebie moze
dokonac sie wyfacznie poprzez integracje pozornie oddzielonych od siebie biegundw. Proces taki odbywa sie poprzez stawianie gtebokich pytan
o charakterze egzystencjalnym: Kim jestem? Jak zy¢? Czym jest i co oznacza Smierc? Jak by¢ szczesliwym? Do tych fundamentalnych pytan bedziemy
odnosic sie w czasie wyktaddw i warsztatéw. Cykl jest pomyslany jako propozycjaintegrujaca aspekty filozoficzne i psychologiczne, a wiec odwotujaca
sie zaréwno do intelektu, jak i do emogji. W trakcie kolejnych spotkari bedziemy mieli okazje rozpoznac podstawowe przeciwieristwa, ktdre skfadaja
sie na nasze zycie i poznac sposoby ich réwnowazenia. Bedziemy czerpac zaréwno z osiagnie¢ psychologii, gtownie psychologii gtebi C.G. Junga,
ale tez psychologii gestalt i transpersonalnej, ponadto z buddyzmu, taoizmu oraz innych tradycji akcentujacych role integracji przeciwienstw
w rozwoju osobistym. Absolwenci Zrownowazonego Rozwoju Osobistego beda lepiej znac siebie, a co za tym idzie, lepiej funkcjonowac w zyciu
zawodowym i prywatnym. Naucza sie pefniej wykorzystywac swoje mocne strony oraz korzysta¢ z wlasnych umiejetnosci psychospotecznych
W oparciu 0 wewnetrzng réwnowage i samoswiadomosc.

Dla kogo?

Dla 0s6b pracujacych z ludZmi i pomagajacych w ich rozwoju — treneréw, coachéw, pedagogéw, edukatoréw, nauczycieli
oraz dla wszystkich zainteresowanych gtebszym poznaniem siebie. Grupa warsztatowa jest grupa zamknieta. Zgtoszenia
przyjmowanie beda do 10 pazdziernika 2011. Udziat w zajeciach jest bezptatny. Projekt jest wspdlna inicjatywa CKK
i Stowarzyszenia Rozwoju Mysli Filozoficznej ,Eudaimonia” Misja Stowarzyszenia jest ukazywanie praktycznego
wymiaru filozofii gtéwnie poprzez powrét do pierwotnego rozumienia umitowania madrosci, wspieranie niezaleznosci
EUDAIMONIA intelektualnej oraz uwrazliwianie na wspétczesne problemy etyczne i spoteczne.

-> Prowadzenie:

wyktady — dr Mirostaw Pirdg, warsztaty — dr Ryszard Kulik oraz mgr Anna Gierliriska

MIROSEAW PIROG — pracuje w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Slaskiego. Od ponad 20 lat zajmuje sie psychologia gtebi Carla Gustava Junga,
zwiaszcza problematyka symbolu i doswiadczenia religijnego. Prowadzi wyktady i seminaria ukazujace powiazania pomiedzy wspétczesng nauka
a starozytnymi tradycjami madrosciowymi. Autor ksiazek naukowych, staty wspétpracownik pisma, Albo-albo. Problemy Psychologii i Kultury.
RYSZARD KULIK — adiunkt na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego, licencjonowany trener Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Prowadzi treningi i warsztaty dla Instytutu Treningu i Edukacji Psychologicznej, Laboratorium Arkandw Biznesu, Stowarzyszenia
Meritum i Stowarzyszenia Pracownia na rzecz Wszystkich Istot. Felietonista miesiecznika,Dzikie Zycie”i autor ksiazek, ktorych tematem jest zwiazek
cztowieka z przyroda.

ANNA GIERLINSKA — doktorantka w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Jagielloriskiego. Absolwentka Akademii na rzecz zréwnowazonego rozwoju
SOB. Prowadzi warsztaty dla Slaskiego Ogrodu Botanicznego w Mikotowie i Miejskiego Ogrodu Botanicznego w Zabrzu oraz autorskie warsztaty
filozoficzne w Szkole Podstawowej ZS STO w Tychach.

KOMPLEKSY KULTURY, KOMPLEKS JEDNOSTKI

Zapraszamy na wyktad dr Aleksandry Szczepaniak, ktdra wprowadzi w tematyke teorii kompleksu kulturowego T. Singera i S.L. Kimblesa. Ta
powstata pare lat temu koncepja jest wspotczesnym rozwinigciem starszej teorii Junga oraz kilku nowych koncepdji wyrostych na gruncie post-
jungizmu. W koncepdji tej znajdujemy interesujace wyjasnienie konfliktéw pomiedzy kulturami i wyznawcami roznych religii. Uzupetnieniem
wyktadu bedzie projekja filmu My Name Was Sabina Spielrein, ktéry opowiada o pierwszej kobiecie psychoanalityczce. Rezyserka filmu Elisabeth
Marton skupia sie na zyciu uczuciowym hohaterki, ktdra trafita pod opieke Carla Gustava Junga i byfa pierwsza pacjentka leczona przez niego
wedtug zasad psychoanalizy Freuda, jego mistrza i przyjaciela. Po zakoriczeniu terapii postanowifa rozpoczac studia medyczne. To mato znana
historia kobiety naukowca, ktrej kariera byta nie mniej btyskotliwa niz wyzej wymienionych znakomitosci. Pokonata bariery pochodzenia, ptci, ale
byfa bezradna wobec zawieruchy histori. Istotnym elementem zaje¢ bedzie forum dyskusyjne, na ktérym uczestnicy beda mogli przedyskutowac
kwestie kompleksu jednostki w kulturze.

-> Prowadzenie: Aleksandra Szczepaniak

ALEKSANDRA SZCZEPANIAK - psycholozka jungowska.

INTERKULTURA - JAPONIA W CENTRUM

Projekt ten skfadac sie bedzie z wyktadéw, warsztatow oraz festiwalu kultury i sztuki japoriskiej. Cykl wspétorganizowany z Japoriskim Centrum
Kultury i Biznesu ICHIGO.

STYCZEN 2012

Wyktad Japoriskie kimono

Czy wiesz, ile kosztuje prawdziwe kimono? Czy wiesz, ze istnieje ponad 100 réznych jego rodzajéw? Podczas wyktadu zaprezentujemy kilka
rodzajow kimon oraz sposoby ich zaktadania.

Warsztaty kaligrafii

Kaligrafia pozwoli ci na oderwanie sie od codziennego tempa, zanurzenie sie w spokojnej przestrzeni wiasnej wyobrazni i charakteru — zgodnie
zjaponiskim duchem precyzji i tradycji. Gotowa kaligrafie mozna wykorzystac do udekorowania domu lub wreczy¢ w formie podarunku.

LUTY 2012

Wyktad Japonia czterech kolorow

Jest to wyktad o porach roku w Japonii, ich miejscu w kulturze oraz corocznych japoniskich Swietach i festiwalach. Dowiedz sie, jak Japoriczycy
potrafi cieszyc sie otaczajacym ich zyciem podczas festiwali Sniegu, gwiazd, ognia i innych!

Warsztaty Furoshiki
Poznaj ponadtysiacletnia japoriska tradycje wiazania chust. Naucz sie, jak w nietypowy sposéb pakowac, owijac lub przenosic rézne przedmioty.
Tak wyjatkowo zapakowany prezent z pewnoscia spodoba sie takze bliskiej ci osobie. Prosimy uczestnikow o przyniesienie na zajecia kwad ych

chust o wymiarach ok. 60x60 cm.

MARZEC2012

Wyktad Wycieczka do Japonii

Na wyktadzie dowiesz sie, jakimi liniami najlepiej doleciec do Japonii, gdzie mozna nocowac, gdzie jes¢, co warto zobaczy¢ oraz czy znajomos¢
japoriskiego jest naprawde niezbedna podczas podrézy. Zapraszamy na ten wyktad pefen ciekawych i praktycznych informadji o podrézy do Kraju
Kwitnacej Wisni.

Warsztaty Kamisuki

Bedziemy rwac, moczy¢, miksowac, kolorowac i barwi¢ w celu uzyskania tradycyjnego japoriskiego papieru! Gotowy papier mozna nastepnie
wykorzystac jako element ozdobny w domu lub wreczyc¢ bliskiej osobie na przyktad w formie kartki z zyczeniami.

KWIECIEN 2012

Wyktad Wszystko o japoriskiej herbacie

(Czy to prawda, ze zielona herbata odchudza? Czy w Japonii dodaje sie do niej cukru? Czy pijac ja, mozesz unikna¢ raka? Czy Japoriczycy pija zielong
herbate wyfacznie podczas ceremonii? Na te i inne pytania odpowiemy podczas tego wykfadu. Jesli lubisz herbate, to ten wyktad jest dla Ciebie!
Warsztaty ceremonii herbacianej

Zajrzyj do magicznego Swiata Herbaty. Jeden z mistrzow herbaty powiedziat kiedys, jak parzy¢ herbate:, Latem stworzy¢ wrazenie rzeskiego chtodu,
azima —rozgrzewajacego ciepta, wegla wziac tyle, by zawrzata woda, herbaty zas tyle, by zrobic dobra herbate. | to jest cata tajemnica”. Zapraszamy
na warsztaty, by te tajemnice nieco lepiej poznac.

MAJ 2012

Wyktad Teatr Kabuki

Ten wykfad powie wam, czym jest teatr kabuki oraz jaki byt i nadal jest jego wptyw na trendy mody, sztuke, biznes oraz kuchnie. Bardzo bogata
oprawa, wyszukana charakteryzacja aktoréw oraz silna ekspresja to cechy sprawiajace, ze kabuki jest tak wyjatkowe.

Warsztaty origami

Zapraszamy chetnych do dotaczenia do warsztatéw origami — japoriskiej sztuki sktadania papieru. Na zajeciach wykonamy rozmaite orgiami,
wykorzystujac takze tradycyjny japoriski papier. Gotowe origami mozna nastepnie wykorzystac do ozdobienia domu lub podarowac w formie
prezentu bliskiej osobie.

CZERWIEC2012

Festiwal Japoriski: ICHIGO MATSURI - 15-17 czerwca 2012

W programie pokazy sztuk walki, wyktady i prelekcje, warsztaty ceramiki, projekcje filmow, degustacje oraz wystawa sztuki japoriskiej (Galeria
Pigtro Wyzej) Szczegdty na stronie www.festiwal.ichigo.com.pl

DZIEN ZIEMIW CKK — WARSZTATY RECYKLING ART

Recykling jest systemem organizacji obiegu materiatow, ktére moga by¢ wielokrotnie przetwarzane. Zasada dziatania recyklingu jest maksymalne
wykorzystanie tych samych materiatow przy minimalnym naktadzie na ich przetworzenie, przez co chronione s3 surowce naturalne stuzace do ich
wytworzenia i przetworzenia. Przedmioty, ktdre przestaty juz spetniac swoje funkje: stare meble, telewizory, radia, sprzet komputerowy, popsute
zabawki, plastikowe butelki, kapsle, to tylko niektére z licznych materiatéw — przedmiotdw, ktore zostaja uzyte w recykling art — zgodnie z ideg
recyklingu rzeczy, ktére mogtyby trafic na $mietnik, ale zostaja, reanimowane’, przywrdcone do zycia, chociaz w innej niz dotychczas formie. Jest
to zabawa materiatami i przedmiotami, ktére s3 rozktadane na najdrobniejsze czesci, a nastepnie faczone w nowe uktady. Przyktadem moze by¢
redesign, czyli recyklingowy design — torebki z opon, sukienki z zaston, czesto spotykane na pokazach mody, w galeriach, butikach (dotyczy to
rowniez mebli powstatych ze skrzynek, butelek czy kartondw). Recyklingowa twdrczos¢ bardziej niz umiejetnosci technicznych wymaga elastycznej
wyobrazni, czesto tez przybiera forme zabawy i towarzyszy jej radosne podejscie do dziatania, do zycia, nierzadko staje sie rodzajem autoterapii.
-> Prowadzenie: prof. Wiestaw Karolak

WIESEAW KAROLAK - wyktadowca kilku uczelni artystycznych, tworca wielu happeningow, performances,

dziatan artystyczno-ekologicznych, autor ksiazek z dziedziny sztuki, tworczosci, arteterapii.

BIG MIND

Big Mind to jedna z gtéwnych praktyk nauczanych przez Genpo Roshi, buddyjskiego nauczyciela zen. Metoda ta jednak jest zdecydowanie odmienna
od tradycyjnej praktyki zen i zdaniem wielu — niezwykle skuteczna. Co istotne, jest opracowana pod katem umystu typowego dla cztowieka Zachodu.
Big Mind korzysta z technik psychologii Gestalt (Voice Dialogue) oraz teoretycznej bazy psychologii gtebi, zaktadajacej, ze w kazdym cztowieku
istnieje co najmniej pare subosobowosci. Big Mind opiera sie na cwiczeniu $wiadomosci. Przejmuje metody dialogu z gtosami, ktore nalezy
wywotac i przenies¢ do petnej Swiadomosci. Dzieki temu przestaja one nami rzadzic, a ich zadania moga by¢ realizowane w zdrowy i sprzyjajacy
sposob. Uczestnik utozsamia sie z kolejnymi gtosami po to , by je lepiej pozna intelektualnie i emocjonalnie. Kazdy z nas — bez wzgledu na wiare
i wyznanie lub ich brak — moze doswiadczy¢ madrosci zen, wolnosci i radosci przebudzonego umystu. Bedziesz mgt zastosowac je od razu w swoim
zyciu. Dlaczego warto sprobowac procesu Big Mind? Wszyscy zadajemy sobie pytania na temat znaczenia i celu zycia, zastanawiamy sie, jak je
najlepiej przezy¢. Metoda ta pokazuje, w jaki sposéb mozna odpowiedzie¢ sobie na te pytania, znajdujac to, co jest prawda w zyciu kazdego z nas.
Wazne jest to, ze Big Mind to nie czyjas interpretacja tego, kim powinienes by¢ ani jak powinienes zy¢, ale sposéb rozumienia oraz bezposredniego
doswiadczenia zycia, swoich relacji ze Swiatem i tego Swiata w nowy, wzbogacony sposéb, pozwalajacy znalez¢ rownowage pomiedzy swymi
motywacjami, lepiej zrozumie przyczyny wiasnych zachowan, o przenosi sie na dobre rozumienie innych ludzi i zanik checi do ich oceniania.

> P dzenie: Matgorzata B k

MAEGORZATA BRAUNEK - zwierzchnik Stowarzyszenia Buddyjskiego ,Kandzeon’, wspiera ruch na rzecz praw cztowieka w Chinach
i akcje na rzecz zwierzat. Jest absolwentka warszawskiej PWST, aktorka. W latach 1971-1974 wystepowata na scenie Teatru
Narodowego w Warszawie.

WARSZTATY SPIEWU ARCHAICZNEGO

Zapraszamy na spotkania warsztatowe z najstarszym instrumentem muzycznym naszego $wiata — z wtasnym gtosem. Aktywne ¢wiczenia postuza
otwarciu i rozwijaniu naturalnych mozliwosci gtosowych uczestnikow warsztatéw, ze szczegélnym uwzglednieniem archaicznego sposobu
$piewania, tzw. gtosu biatego. Jest to prastara, naturalna metoda wydobywania poteznych, petnych mocy dZwigkdw, stosowana na catym swiecie
w kulturach pierwotnych, w spotecznosciach zyjacych w Scistym zwiazku z przyrod3. W modutach zajec znajda sie rdznego rodzaju ¢wiczenia
oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne, praca nad rezonansem i wspéthrzmieniami, ¢wiczenie techniki biatego gtosu oraz nauka piesni z wybranych
tradyqji stowiariskich. Cwiczenia nakierowane beda na doswiadczanie i obserwacje siebie oraz zdobywanie $wiadomosci ciata i odkrywanie
jego zwiazkow z emisja gtosu. Wspierajacy prowadzacy i grupa pozwola na ,rozpuszczanie” przeszkdd i blokad zwigzanych z uzywaniem gosu.
Uruchomienie oddechu przeponowego oraz nauka sposobéw eliminacji napie¢ postuza nie tylko rozwojowi mozliwosci gtosowych, ale tez
polepszeniu ogdInej kondycji uczestnikow warsztatow.

=> Prowadzenie: Barbara Wiliriska

BARBARA WILINSKA — koncertuje, spiewajac i grajac na lirze korbowej, gitarze lutniowej i innych instrumentach strunowych.
Spiewa polskie piesni ludowe (Kurpie, Lubelszczyzna i Wielkopolska) oraz piesni charakterystyczne dla innych tradycji stowianskich.
Studiowata psychologie. 0d wielu lat p dzi warsztaty gl oraz regularne warsztaty piesni. Stypendystka Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w 2005 roku.
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